Kisisel Koruyucu Malzeme Se¢imi ve
Kullanimi

Sanayilesmeyle birlikte ortaya cikan yeni makineler bircok riskleri
de beraberinde getirmistir. Bu riskleri azaltmak icin de bazi

koruyucu énlemler alinmistir.

Uc ana ilke altinda toplayabilecegimiz bu énlemler:

* Tehlikeyi kaynaginda yok etmek
* Tehlike kaynagini kapatmak ve engellemek
e Kisisel koruyucu vermek ve kullandirmak




Saglik ve Guvenlik Korunma Uygulamalari

Isyerlerinde, calisanlarin saglikh ve giivenli bir ortamda
calismalarini saglamak icin yapilacak korunma
uygulamalari,

iki ana baslik altinda incelenehbilir.

e Toplu Korunma Uygulamalari

e Kisiye YOonelik Korunma Uygulamalari




Toplu Korunma Uygulamalari

Tehlikesiz olanla degistirme,
Yalitim,

Koruyucu/koruma icine alma,
Yerel havalandirma, aydinlatma
Makine koruyuculari,
Iklimlendirme,
Isaretleme/sinirlama,

Uyari levhalari.



Kisiye Yonelik Korunma Uygulamalari

Ise uygun personel secimi, egitim ve denetim,
Ise giris saglik muayenesi,

Periyodik saglik muayeneleri,

Geri donus saglik muayeneleri,
Rehabilitasyon calismalari,

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi.




Kisisel Koruyucu Donanim
e Calisani, yuratalen isten kaynaklanan, saglik ve
gluvenligini etkileyen bir veya birden fazla riske karsi
koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu maksada uygun olarak tasarimi yapilmis
tum alet, arac, gerec ve cihazlari,

ifade eder.

e Kisisel koruyucular, genelde insan bedeninin belli
verlerini, isyerlerindeki calismalar sirasinda meydana
gelebilecek bir takim tehlikelere karsi korumak icin
gelistirilmislerdir.



Isciyi tehlikelerden korumak icin verilecek kisisel
koruyucularda temel ilke:

* Verilecek kisisel koruyucunun yapilacak ise
uygun olmasi, kullanacak kisiye rahatsizlik
vermemesi,

* |sciye verilen kisisel koruyucu yapilan ise
uygun olmazsa koruyucu gorevini yapamaz,
ustelik isciye zarar da verebilir.



Ornek: Gerilim altinda calisan bir isciye
alUminyum baret verilmesi o isciyi,
korumaktan ote zarar verir.

* Genellikle iscilerin kullanmayi zor
kabullendikleri kisisel koruyucular, kullanim
sirasinda isciyi rahatsiz ediyorsa, bu kisisel
koruyuculari kullanmak istemezler.



Kisisel Koruyucularin Secimi ve Kullanimi

Tam koruma saglamalidir.
Kendileri bir tehlike kaynagi olmamalidir.

Kullanilan vicut kisimlarina ve yapilan ise
tam uygunluk saglamalidir.

Kullanimi, bakim ve temizligi kolay ve pratik
olmalidir.

Isyeri sartlarina uygun olmalidir.



e Birden fazla riskin bulundugu ve ayni anda birden
fazla kisisel koruyucu donanimin kullanilmasinin
gerektigi durumlarda, bu kisisel koruyucu
donanimlarin bir arada kullanilmasi uyumlu olmali ve
risklere karsi etkin olmalidir.

e Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim sartlari
Ozellikle kullanim sureleri, riskin derecesine, is¢inin
calistigl yerin Ozelliklerine ve kisisel koruyucu
donanimin performansina bagli olarak
belirlenmelidir.



* Tek kisi tarafindan kullaniimasi esas olan kisisel
koruyucu donanimlarin, mecburi hallerde birkac kisi
tarafindan kullaniimasi halinde, bu kullanimdan
dolayi saglik ve hijyen problemi dogmamasi icin her
turla tedbir alinmalidir.

e Kisisel koruyucu donanimlar, isveren tarafindan
lcretsiz verilmeli, bakim ve onarimdan ve/veya
ihtiyac duyulan elemanlarinin degistirilmelerinden
sonra, hijyenik sartlarda muhafaza edilmeli ve
kullanima hazir bulundurulmalidir.



Isveren, iscilerin kisisel koruyucu donanimlari uygun
sekilde kullanmalari icin her tarla tedbiri almahdir.

Iscilere verilen kisisel koruyucu donanimlar her zaman
etkili sekilde calisir durumda olmali, temizlik ve bakimi
vapilmali ve gerektiginde yenileri ile degistirilmelidir.

Isciler de kendilerine verilen kisisel koruyucu
donanimlari aldiklari egitime ve talimata uygun olarak
cullanmalidir.

Isciler kisisel koruyucu donanimda gordikleri herhangi
oir ariza veya eksikligi isverene bildirmelidir.




Kisisel Koruyucularin
Siniflandirilmasi

A. Bas ve yuz koruyuculari

B. Kulak ve goz koruyuculari
C. Solunum yollari koruyucular
D. El ve ayak koruyuculari

E. Govde koruyuculari



A. Bas ve Yuz Koruyuculari
1.Baret

Yuksek bir yerden asagiya dusen cismin basa
isabet etmesi,

basin sert bir yere carpmasi,
firlayan bir cismin basa vurmasi,

hareket halindeki bir yiktn veya tasinan bir
malzemenin basa carpmasi

yluksek bir yerden dismede basin yere
vurmasi seklindeki tehlikeleri ortadan
kaldirmaya yonelik koruyuculardir.



GUVENLIK BARETI GIYINIZ

Disme tehlikesi olan cisimlerin bulundugu
bir alanda calisiyorsaniz veya hareket
ediyorsaniz (gegiyorsaniz) bir giivenlik
bareti giyiniz. Bu standardlara uygun ve
istenilen nitelikte bir baret olmalidir.



Baret kullaniminda uyulmasi gereken hususlar

* Baretinizi cene bagini iptal etmeden, cene bagi
gecirilmis olarak kullaniniz.

* Baretinizi basiniza sikica oturacak sekilde ayarlayiniz,
bu suretle carpmanin bir nokta veya bolgeye
dogrudan dogruya isabet etmesi yerine ylkin
dagilimi ile etkisini azaltabilirsiniz. Aksi halde baret
basinizdan dustp firlayabilir. Yuksek bir yerden
dismede cene baginin onemi inkar edilemez.



Baret catlamis veya deforme olmussa mutlaka
degistirilmelidir.

Baret kullanilmadigi is stresi disinda temiz olarak
muhafaza edilmeli, dis tesirlerden korunmalidir.

Elektrikcilerin kullandigi baretler ayrica yuksek voltaja
dayanikli olarak secildiginden baska bir cins baretle
degistirilmemelidir.

Elektrikci baretinin ylzeyinin kirli bulunmamasi baretin
bir elektrik hattina temas etmesi halinde viicuda
cereyan gecmemesi icin onemlidir.






Dlisey
bosluk

Bas ustu
seviyesi

Havalandirma
delikleri

Ter bandi

Kolon Siper

baglantisi







2. Seffaf Yuz Siperi : Kimyasal ve metal sicramalar ile
kivilcimlara karsi ytzu ve gozleri korumak icin
kullantlr.

3. Isi Siperi : YuzU i1siya karsi korumaktadir. Firin vs. gibi
asir1 sicak ortamin karsisinda ortam isisindan yuzin
korunmasinda % 50-60 oraninda isi1 disusu
saglamaktadir.

4. Kaynakei Yuz Siperi : Elektrik kaynagi isinlarina ve
Istya karsi yuzu ve gozu korumak icin kullanilir. El ile
tutularak kullanilan tipleri oldugu gibi bas bandina
takilan veya barete monte edilen tipleri de
bulunmaktadir. Barete takilan tiplerinde gerektiginde
siper bas uUstine dogru kaydirilabilmektedir.




5. Baslik (Bas ortiisui veya sag filesi) :

Ozellikle kadin iscilerin saclarinin makinelerin
hareketli aksamina (miller, kayislar, volanlar, zincirler,
matkaplar, disliler) kaptirilmamasi ve kazaya

ugramamalariicin saclarini orten basortlsi veya sac
filesi seklinde korunma malzemesidir.

6. Asit Bashigi : Basi ve yuzu kimyasal maddelerden
Ozellikle asit sicramalarindan korumak Gzere
kullanilir.

7. Boyaci Bashgi : Ozellikle boya puskirtme iscilerinin
baslarini ve solunum yollarini korumada kullanilir.






B. Kulak ve G6z Koruyuculari
1. Kulakhk ve Kulak Tikaclari:

* Bu tip koruyucular duymamizi tamamen kaldirmayip
20-30 desibel nispetinde ses veya guriltunin
seviyesini azaltir.

 Agir ve tehlikeli islerin yapilmadigi yerlerde gurulti
seviyesi 80 desibeli gecmemelidir.

 Agir ve tehlikeli islerin yapildigi, bazi makinelerin
calisma ozellikleri ya da arada olus nedenleri ile
glrultuld calismanin 6dnlenemedigi durumlarda Ust
sinir 95 desibel olabilir.













C. Solunum Yollan Koruyuculari

* Bu glin sanayide kullanilan bircok kimyasal madde
kati, sivi, gaz ve buhar halinde bulunsun insan
blnyesini olumsuz yonde etkilemekte ve ani
etkiyle zehirlenmelere uzun sireli etkilerle de
meslek hastaliklarina yol acabilmektedir.



Tam Yuz Gaz Maskesi : Cesitli gazlara karsi gozleri, yuzu
ve solunum organlarini korur.

Yarim Yuz Maskesi : Zehirli veya rahatsiz edici gaz,
duman, tozlara karsi solunum organlarini korumak icin
kullantlr.

Hortumlu Maskeler : Yizu ve solunum sistemini
koruyucu cihazlardir.

Basinch Tuplt Maskeler : Sirtta tasinan ve icinde hava
veya oksijen bulunan tup, fleksbil hortum, hava veya
oksijen akimini saglayan regtlator ve tam yuz
maskesinden olusur.

Toz ve Duman Maskeleri









D. El ve Ayak Koruyuculari

Is kazalarinda en ¢ok yaralanan uzuvlar el ve
ayaklardir.

1. Eldivenler : El ve kollarin korunmasi icin kullanilacak
eldivenler, iscinin ellerine ve yapacaklari ise uygun
secilmis olmalidir.

 Kesici veya asindirici maddelerle calisan iscilere
verilecek eldivenler, ellik veya el kiliflari ise dayanikl
malzemeden yapilmis olmalidir.

* Asindiricl, yipratici, zehirli maddelerle veya strekli
olarak su icinde el ile yapilan calismalarda, iscilere
lastik veya benzeri malzemeden yapilmis uygun
eldivenler verilmelidir.



* Sicakliga karsi ve dokiim islerinde Deri eldiven,
Asitlerle calismalarda Neopren kaucuktan, nitril
kaucuktan ve PVC’den yapilmis eldiven, Sa¢ ve aga¢
kesme islerinde Deri eldiven, Yiiksek gerilim elektrik
islerinde Kaucuk eldiven (gerilime uygun),Cam ve
metal sanayi ile kasap islerinde Naylon kapli celik
orgula eldiven kullanilir.

Atese, suya, yakici sivilarin sicramalarina
karsi ve cam kesme islerinde kesilmeye karsi kullanilir.









3. Is Ayakkabilari, Botlar ve Cizmeler :

* Agir ve yuvarlanabilir malzemenin kaldirilip
tasindigi islerde, civi batmalarina, erimis metal
sicramalarina karsi is ayakkabisi kullanilir.

 Metal koruyucular 1 m yukseklikten disecek 20
Kg.lik agirliga dayanacak sekilde olmalidir.

* Asit veya kostiklerle calisan iscilere, lastik veya
benzeri malzemeden yapilmis ve bu maddelere
dayanikli, cizme veya ayakkabi verilir.

e Kivilcemin tehlikeli oldugu islerde calisan iscilerin
ayakkabilarinda, celik veya demir civi, kabara,
burun demiri, nalca gibi metal kissimlar bulunmaz.







E. Govde Koruyuculari

Iscilerin viicudunu is yerinin ve cevrenin zararli
etkilerinden korumak icin, ayrica kendi elbiselerine
zarar vererek giyilmez duruma getirecek islerde isin
ozelligine gore koruyucu is elbisesi verilir.

. Is Elbiseleri : Is elbiseleri yapilan ise ve mevsim
sartlarina gore degisik malzemeli olarak yapilmaktadir.
Isciyi mekanik etkilerden, toz ve kirli havadan korur.

Doner makinelerin, sarma ve kapma tehlikesi mevcut
olan makine aksaminin oldugu bolimlerde elbiselerin
sarkmis kisimlari bulunmamali, elbiseler dar
olmamalidur.




2. Onlikler : Iscinin vicudunun 6n yuzinU isiya,
aside, kivilcim sicramalarina ve islakliga karsi
korur. Onligin malzemesi yapilan isin tiriine
gore degisir.

3. Yagmurluklar : Isciyi yagmurdan ve islak
ortamdan korumada kullanilir.



4. Emniyet Kemerleri (Normal Tip) : Yiiksek gerilim
hatlarinda, telefon ve elektrik direklerindeki bakim ve
montaj islerinde 3 metrenin Uzerindeki yukseklikte
calisan iscileri dusmelere karsi korumada kullanilan
aparattir.

5. Emniyet Kemerleri (Parasut Tipi) : Bina, fabrika, baraj
insaatlarinda, montaj islerinde 3 metrenin Gzerindeki
calismalarda iscileri dismelere karsi koruyucu, kuyu
veya kanalizasyonlarda zehirli gaz bulunan tanklarda
vapilan calismalarda yaralanma veya bayilma
durumunda kurtarici aparattir.






EMNIYETI TEHDIT EDEBILEN TECHIZAT

* Emniyet kemeri: Calismaya baslamadan dnce emniyet kemeri
mevcut dayanaklara baglanmalidir. Kemer tokasinin saglam
oldugunu kontrol edin.

* Tirnakl Ayakcaklar: Ayakcaklarda demir aksam saglam, sivri
uclar keskin ve diizgiin olmalidir. Dislerin keskin olmasi
ayakcagi direkten kolay ¢cikarmaya engel olsa bile dliismeleri
onlemesi bakimindan faydalidir.



